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NHÂN VIÊN Y TẾ MASSACHUSETTS TƯ VẤN CHO CỘNG ĐỒNG VÀ 
CÁC NHÀ CUNG CẤP DỊCH VỤ CHĂM SÓC SỨC KHỎE VỀ BẠO HÀNH GIA ĐÌNH 

Sự gia tăng tử vong do bạo hành gia đình kêu gọi hành động. 
 

Boston – Trước các trường hợp chết do bạo hành trong gia đình gần đây, Bộ Y Tế Cộng Đồng (DPH) 
Massachusetts hôm nay phát hành thông tin tư vấn sức khỏe cộng đồng về vấn đề bạo hành trong gia đình. 
 
Tư vấn sức khỏe cộng đồng là công cụ dùng cho việc trao đổi thông tin khẩn cấp cho công chúng về các vấn đề sức 
khỏe mà cộng đồng đang đối mặt. Các biện pháp tư vấn này xác định phạm vi vấn đề và cung cấp thông tin quan 
trọng về việc phòng ngừa và điều trị.   
 
Ủy viên DPH John Auerbach nói: “Chúng tôi dùng tư vấn để cảnh báo các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
và công chúng trên toàn bang chú ý đến một vấn đề sức khỏe cấp bách. Nhiều trường hợp tử vong liên quan đến 
bạo hành trong gia đình gần đây ở Massachusetts đang gây lo ngại. Bạo hành trong gia đình dưới bất kỳ hình thức 
nào đều không thể chấp nhận được và tất cả chúng ta có thể góp phần trong việc ngăn chặn bạo hành xảy ra với bất 
kỳ ai trong khối thịnh vương chung.” 
 
Ủy viên Auerbach nói thêm là ông muốn đảm bảo với người dân và người cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
rằng hiện có nhiều nguồn hỗ trợ nạn nhân, dịch vụ tư vấn và chỗ ở cũng như các chương trình bắt những người gây 
bạo hành phải trả giá và ngăn chặn những vụ bạo hành trong gia đình. Ngoài công tác tư vấn qua phương tiện 
truyền thông, DPH cũng sẽ gởi một bản thông tin đến tất cả cơ sở chăm sóc sức khỏe ở Massachusetts. 
 
Vấn đề 
 
Thống kê về ảnh hưởng của bạo hành trong gia đình ở mức cảnh báo và nêu rõ mức độ của vấn đề sức khỏe cộng 
đồng nghiêm trọng này. 
 

• Số người chết do bạo hành gia đình ở Massachusetts năm 2007 cao hơn năm 2005 gần gấp 3 lần. Theo 
thống kê của công ty Jane Doe, Inc. đưa ra, có 15 vụ án mạng và 4 vụ tự tử liên quan bạo hành trong 
gia đình năm 2005, 28 vụ án mạng và 3 vụ tự tử năm 2006, và 42 vụ án mạng và 3 vụ tự tử năm 2007. 

 
• Ngoài ra, theo Jane Doe, Inc., tổng cộng có 31 trẻ em bị ảnh hưởng trực tiếp do bạo hành trong gia 

đình năm 2007. 5 trẻ bị giết, 13 trẻ mồ côi, 11 trẻ mất mẹ và 2 trẻ mất cha. 
 
• Cho đến thời điểm này của năm 2008, Jane Doe, Inc. báo cáo rằng có 19 vụ giết người liên quan đến 

bạo hành gia đình và có 5 vụ tự tử liên quan đến bạo hành gia đình, trong tổng số 24 trường hợp tử 
vong. 

 
(thêm) 



 
UBạo hành gia đình, trang 2/4: 
 

• Một nghiên cứu của CDC năm 2003 ước tính mỗi năm bạo hành gia đình liên quan đến một người vợ 
hoặc chồng dẫn đến 1,200 người chết, 2 triệu người bị thương là phụ nữ và 600,000 người bị thương là 
nam.  

 
• Cùng nghiên cứu đó của CDC ước tính chi phí do bạo hành vợ hoặc chồng hơn 5.8 tỷ Mỹ kim mỗi 

năm, gồm chi phí điều trị sức khỏe và tinh thần đối với nạn nhân và thiệt hại năng suất lao động. 
 
Giúp Đỡ Nạn Nhân Và Con Cái Họ 
 
Nhân viên y tế nhấn mạnh rằng chính quyền, cộng đồng, các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe và truyền 
thông có thể làm nhiều hơn nữa để thông tin cho các nạn nhân biết về các dịch vụ có thể giúp đỡ họ. 
 
Carlene Pavlos, Giám đốc Chương Trình phòng ngừa bạo hành và thương tật tại DPH, cho biết: “Có nhiều thông tin 
quan trọng mà chúng ta có thể gởi đến các nạn nhân của bạo hành trong gia đình. Trước hết, những gì họ đang trải 
qua không phải là lỗi của họ, kế đến bạo hành ảnh hưởng đến sức khỏe của họ về nhiều mặt và cuối cùng là luôn có 
sự trợ giúp và có thể hàn gắn được những tổn thương đó”. 
 
Nếu quý vị hoặc ai đó quý vị quan tâm là nạn nhân của bạo hành gia đình thì quý vị không hề cô độc. Các chương 
trình khắp Massachusetts có thể cung cấp cho nạn nhân dịch vụ tư vấn miễn phí. 
 

• Nếu quý vị đang gặp nguy hiểm, gọi 9-1-1. 
 

• Để được giúp đỡ, quý vị có thể liên hệ SafeLink, dường dây nóng về Bạo Hành Gia Đình Toàn Bang 
Massachusetts. Đường dây nóng SafeLink có nhân viên trực 24 giờ mỗi ngày với các nhà tư vấn về 
bạo hành gia đình được đào tạo có thể giúp đỡ bằng nhiều ngôn ngữ. Nếu quý vị cần giúp đỡ, hãy gọi 
số điện thoại miễn phí của SafeLinke: 1-877-785-2020. 

 
• HUhttp://www.janedoe.org/safety.htmUH để xem danh sách các chương trình dịch vụ hỗ trợ nạn nhân 

của bạo hành trong khu vực  
 
Thông tin cho người dùng bạo lực trong các mối quan hệ 
 
Nếu quý vị dùng hành vi bạo lực, kiểm soát, đe dọa thì toàn gia đình quý vị trong đó có con cái của quý vị sẽ bị ảnh 
hưởng. Quý vị có thể ngừng việc bạo hành. Luôn có các chương trình giáo dục khả dụng để giúp quý vị nhận ra và 
thay đổi hành vi của mình. Những người tham gia các chương trình ngăn chặn bạo hành ít có khả năng vi phạm các 
đạo luật mới về bạo hành hay vi phạm các lệnh cấm hơn. Để biết thêm thông tin về Chương Trình Ngăn Chặn Bạo 
Hành gần nơi quý vị ở, hãy gọi số 617-624-5497. 
 
Thông Tin dành Cho Cộng Đồng 
 
Bạo hành gia đình đôi khi được gọi là một loại “tội ác thầm lặng” vì nạn nhân thường quá sợ không dám chống lại 
và bạn bè cũng như gia đình thường không muốn can dự vào điều mà họ cho là chuyện riêng của mỗi người. Sự 
lạm dụng đó có thể có nhiều hình thức khác nhau gồm bạo hành thân thể, tình dục, kinh tế, tình cảm và tâm lí, và 
thường là kiểu của những hành vi này. Bạo hành gia đình là một loại tội ác và ngăn chặn nó đòi hỏi sự hỗ trợ từ gia 
đình, bạn bè và hàng xóm. 
 
Lời khuyên cho cộng đồng để giúp nhận ra và ngăn chặn bạo hành gia đình trong cộng đồng của mình: 
 

• Hãy tự tìm hiểu bạo hành gia đình là gì và cách ngăn chặn. Có nhiều nguồn tài nguyên khả dụng bao 
gồm các trang web sau:   
HUhttp://www.cdc.gov/ncipc/dvp/ipv_factsheet.pdfUHU;  
HUhttp://www.ovw.usdoj.gov/pledge.htmUHU;  
HUhttp://www.janedoe.org/involved/involved_whiteribbonday.htm 
HUhttp://endabuse.org/programs/publiceducation/ 
HUhttp://www.janedoe.org/know.htmU 

(tiếp theo) 
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• Gọi số SafeLink (1-877-785-2020). Họ có thể cho quý vị lời khuyên nếu quý vị đang cố giúp một 
người nào đó mà quý vị biết đang bị lạm dụng. Họ cũng có thể cho quý vị biết tên của một Chương 
Trình Ngăn Chặn Bạo Hành nếu quý vị lo ngại về hành vi ghen tuông, gây ám ảnh, gia trưởng và lạm 
dụng của ai đó. 

 
• Nếu quý vị nghe hoặc thấy một vụ bạo hành gia đình, hạy gọi 9-1-1 và báo cáo lại cho cảnh sát. Nếu 

có thể, ghi lại chi tiết về địa điểm, biển số xe, và bất kỳ thông tin nào có thể giúp việc thực thi pháp 
luật. 

 
• Nói về chống bạo hành trong gia đình, với hàng xóm, và bạn bè. Cho họ biết rằng bạo hành gia đình là 

không thể chấp nhận trong cộng đồng của quý vị và chia sẻ cách nhận ra và ngăn chặn bạo hành xảy 
ra. 

 
• Nếu quý vị thuộc một tổ chức dân sự, hãy mời một thuyết trình viên thuộc Chương Trình Bạo Hành 

Gia Đình địa phương đến nói chuyện với tổ chức của mình về vấn đề này. Hãy đề nghị các thư viện 
trưng bày ở chỗ mọi người có thể thấy các sách về bạo hành gia đình và những nguồn thông tin về 
cách mà nạn nhân có thể được giúp đỡ khi cần. 

 
• Hãy làm tình nguyện viên hoặc đóng góp cho tổ chức về bạo hành gia đình trong khu vực của quý vị. 

Để tìm một chương trình gần nơi quý vị ở, hãy liên hệ Jane Doe, Inc. qua số 617-248-0922, hoặc truy 
cập www.janedoe.org. 

 
Thông tin cho Nhà Cung Cấp Dịch Vụ Chăm Sóc Sức Khỏe 
 
Bạo hành gia đình là nguyên nhân tiềm ẩn nghiêm trọng của tình trạng sức khỏe kém đối với nhiều người trong 
Khối Thịnh Vượng Chung. Các nhà cung cấp dịch vụ sức khỏe có thể đóng một vai trò quan trọng  trong việc nhận 
ra và giúp các nạn nhân của bạo hành gia đình qua việc khám bệnh định kỳ và giới thiệu phù hợp. 
  
Sở Y Tế Cộng Đồng Massachusetts đề nghị khám bệnh định kỳ cho những nạn nhân của bạo hành gia đình ở tất cả 
các cơ sở chăm sóc sức khỏe. Nhà cung cấp dịch vụ nên được đào tạo đúng quy cách về sự đa dạng của bạo hành 
gia đình để có thể khám bệnh chuẩn xác, và phải đảm bảo là một bác sỹ tin cậy và thích hợp cho những nạn nhân 
tìm đến mình. 
  
Khám và giới thiệu đúng quy cách có ảnh hưởng quan trọng đối với sức khỏe: 

 
• Một nghiên cứu ở 11 thành phố về nạn nhân của những vũ giết vợ hoặc chồng và cố ý giết người được 

công bố năm 2001 cho thấy đa số nạn nhân (74% trong số gần 240 phụ nữ bị giết và 88% trong số nạn 
nhân của những trường hợp cố ý giết người) đã từng nằm ở phòng cấp cứu của bệnh viện vì bệnh vào 
một thời điểm nào đó trong năm trước khi vụ việc xảy ra. Hơn nữa gần hai phần ba những phụ nữ này 
được khám ở các phòng cấp cứu, cơ sở chăm sóc bệnh nhân nội trú, hoặc cấp cứu lưu động về những 
chấn thương liên quan đến bạo hành gia đình. (Sharps, và các tác giả khác “Nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sức khỏe bỏ lỡ cơ hội ngăn chặn tội ác giết phụ nữ’, Prev. Med. 2001; 33:373-380). Việc nhận 
ra, đánh giá và giới thiệu những nạn nhân này có thể cứu được mạng người. 

 
• Ngày 8 tháng 2, 2008, tờ Mortality and Morbidity Weekly báo cáo sự gia tăng rõ rệt số nạn nhân bạo 

hành (1,200 người chết và 2 triệu người bị thương là phụ nữ từ những vụ bạo hành vợ hoặc chồng mỗi 
năm, và gần 600,000 đàn ông bị tương) và báo cáo thêm rằng phụ nữ bị bạo hành có nguy cơ mắc 
bệnh tim, bị đột quỵ, hen suyễn, nghiện rượu, thấp khớp, có xu hướng tình dục không an toàn, và cần 
đến gậy chống hoặc xe lăn cao hơn nhiều so với những phụ nữ không bị bạo hành. Việc nhận ra và 
giới thiệu có thể có ảnh hưởng quan trọng đối với hàng loạt rủi ro sức khỏe cũng như việc giảm chi phí 
chăm sóc sức khỏe. 

  
• Để biết thêm thông tin về các nguồn tài nguyên đào tạo và cách khám và giới thiệu dành cho các nhà 

cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe, hãy truy cập: 
 



(tiếp theo) 
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o HUhttp://www.endabuse.org/programs/healthcare/UH - tài liệu ở trang này gồm Hướng Dẫn Quy Ước 
Quốc Gia về Xác Định và Hồi Đáp Nạn Nhân Bạo Hành Gia Đình tại các Cơ Sở Chăm Sóc Sức 
Khỏe 

o HUwww.massmed.orgUH (xem tài liệu sức khỏe cộng đồng nói về bạo hành gia đình) 
o HUwww.cobth.org/dom_violence.htmlUH để xem danh sách các chương trình ngăn chặn bạo hành gia 

đình dựa trên các dịch vụ y tế trong khu vực Boston mở rộng và các nguồn tài nguyên sẵn có của 
các chương trình này; 

o Hoặc gọi cho Phòng Ngăn Ngừa Bạo Hành Gia Đình và Thương Tật của Sở Y Tế Cộng Đồng qua 
số (617) 624-5463. 

 
• Để nhận được danh sách các chương trình tại địa phương có thể cung cấp dịch vụ nạn nhân trọng yếu 

cho bệnh nhân/khách hàng, hãy truy cập: HUhttp://www.janedoe.org/safety.htmUH  
 
 
Thông tin về cách giải quyết an toàn đối với một ai đó mà quý vị cho rằng họ có xu hướng lạm dụng và 
khống chế 
 
Nếu quý vị thấy ai đó thể hiện những hành vi như ghen tuông, ám ảnh hay chiếm hữu, hãy hành động để giúp người 
đó nhận được sự trợ giúp. Điều này có thể rất quan trọng đối với sự an toàn và phúc lợi của vợ hoặc chồng và gia 
đình. Hãy trao đổi với người khác về ý kiến của quý vị. Hãy gọi cho Chương Trình Ngăn Chặn Bạo Hành địa 
phương, SAFELINK 1-877-785-2020 hoặc văn phòng của Chương Trình Ngăn Ngừa Bạo Hành của DPH để được 
giúp đỡ: 617-624-5497. 
 

-DPH- 
## 


